С 18.01.21 по 22.01.21 в дошкольной группе «Земляничка» был реализован проект «Мы здоровье сбережем», который предполагал сотрудничество дошкольной группы и родителей. В ходе проекта была проведена работа по следующим направлениям: закрепление представления детей о значениях санитарно-гигиенических мероприятий («Чистые руки - твое здоровье»), о значении правильного питания (творческие работы «Витаминная семейка», «Полезные рецепты»), о значении спортивных увлечений («Мы со спортом крепко дружим»). 
Таким образом, в тесном содрудничестве с родителями воспитанников в детском саду целенаправленно используются здоровьесберегающие технологии.
Здоровье – это базовая ценность и необходимое условие полноценного физического и социального развития ребёнка.


