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    Питание является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье обучающихся, способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, создает условия для адаптации подрастающего поколения к окружающей среде.

 Сегодня особенно актуальны вопросы повышения качества и доступности школьного питания, увеличения охвата организованным горячим питанием обучающихся; необходима организация мероприятий по внедрению новых технологий приготовления пищи и форм обслуживания; развитие материально-технической базы, улучшение координации и контроля в сфере школьного питания.

Поэтому администрация МОБУ «Землянская основная общеобразовательная школа» совместно с обучающимися и их родителями уделяют большое внимание вопросам повышения качества и доступности школьного питания.

 Организация питания в МОБУ «Землянская ООШ» организовано в соответствии с нормативно-правовыми документами федерального, регионального, муниципального и школьного уровней. На начало года изданы приказы "Об организации питания учащихся 1-9 классов в 2022-2023 учебном году", "О создании общественной комиссии по контролю за организацией и качеством питания," "О создании бракеражной комиссии и назначении ответственных" на 2022-2023 уч.год"; разработан план мероприятий по полному охвату учащихся 1-9 классов школьным питанием; утвержден регламент работы  по организации горячего питания в школе, график питания учащихся и график дежурства учителей в школьной столовой.

 Питание обучающихся организовано соответственно режиму работы школы и осуществляется в одну смену, но на разных переменах. За каждым классом в обеденном зале закреплены посадочные места. Учащиеся посещают столовую в сопровождении классного руководителя. Ежедневно в столовой во время приема пищи находится дежурный учитель, согласно утвержденного графика руководителя образовательной организации.

 Ежедневные меню соответствуют Примерному 10-дневному меню. По составу и выходу блюд, соответствию рецептуры приготовления блюд технологическим картам, наличие меню – раскладок и организации дополнительного питания. Технологические карты блю и кулинарных изделий соответствуют требованиям СанПин.
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Одной из важнейших задач сегодня является формирование у детей ответственного отношения к своему здоровью.  В рамках программы «Разговор о правильном питании»  19 сентября   в 4 классе было проведено внеклассное мероприятие- игра-путешествие «Что полезно есть?». Основные проблемы, которые обсуждались на классном часе:
1.Чтотакое здоровое питание?

2. Какие продукты являются полезными, а какие вредными?

3. Что необходимо знать школьнику о своем питании
Сначала для детей была организована игра «Мозговой штурм». Затем они побывали на разных станциях «Отгадайка», «Кроссвордная», «Загадочная», «Творческая», «Пирамидная». Ребята поучаствовали в оживленной дискуссии по проблемам здорового питания, представили свои мини-проекты, в результате которых мы узнали, как вредная еда отрицательно влияет на здоровье человека.
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"Питаться - это необходимость, но разумно питаться - это искусство", — Франсуа VI де Ларошфуко. 
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Реализация занятия  позволила добиться результатов, изменив отношение к вопросу питания. В конце мероприятия ребята пришли к выводу, что правильное питание- залог здоровья каждого школьника, и никогда не поздно изменить свой образ жизни и пищевые привычки.
[image: image1][image: image5.emf]Наша практика организации питания обучающихся в школе показывает, что  решение проблемы  научить ребенка правильно питаться заключаетсмя во взаимодействии семьи и школы.
